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產品設計

428 429

計畫緣起
本計畫在為使用者設計一組能夠進行多種運動操作

模式，藉以達到訓練身體各部位之運動健身器材，利

用符合創新設計之平衡鈴本體為基礎，能夠靈活地結

合專用滑板、彈力繩等組件，有效變化出多種不同型

態的運動模式；「多模式健身用平衡鈴組合」集合啞

鈴、壺鈴、健腹健美輪、健美拉力繩及伏地挺身器等

5種家用及俱樂部用運動健身器材訓練的優點於一

身，而符合人因尺寸及材質設計的多重握持角度介面

能提供舒適的性能，能使身體各部位適當地達到共同

協調操作之效能，使其具備健身及強化肌力等功能。

新產品簡介
本計畫多模式健身用平衡鈴組合設計主要由：A.平

衡鈴本體、B.專用滑板、C.彈力繩、D.門擋固定帶、

E.可堆疊式儲放架等來組成，可提供目前在運動健

身市場中最熱門的兩種類型運動（重量訓練及健美運

動），針對想要達到重量訓練及健美運動的使用族

群，提供一理想的解決方案。

迪林設計開發有限公司
多模式健身用平衡鈴組合設計

計畫創新重點
本計畫標的物「多模式健身用平衡鈴組合」，設計考

量融入人性化與舒適感的人機介面設計，可進行有

氧心肺、減肥塑身、核心肌群等運動訓練，打破以往

肌力及重量訓練健身器材單向功能的觀念；其創新功

能技術包括：多種運動模式的訓練、方便操作的人因

多重握持角度介面、不同配重設計及產品外觀顏色識

別、可快速結合之專用滑板、方便儲運的可堆疊式儲

放架等，其跳脫了傳統重量訓練健身器材制式功能及

價值，將運動健身器材之附加價值大幅提昇。.

研發成果及衍生效益
本計畫開發完成後，可協助本公司建立產研合作的設

計開發模式，加強公司研發能量與外部資源之整合，

預計可拓展更多的市場，帶動國內運動器材產業創新

的發展。後續將導入量產，預估第一年平衡鈴本體的

銷售量約為 1,000個，每個平均售價 2,500元；專

用滑板、彈力繩、門擋固定帶及可堆疊式儲放架的銷

售量約為 200組，每個平均售價 4,000元，今年度

對外舉行幾場次以體驗營之方式測試市場反應，普遍

得到不錯的評價已陸續售出約 50支 12.5萬的進帳，

收；預估第二年隨著新產品上市後的知名度打開，也

參加國際相關展覽後的效益，預估第二年平衡鈴本體

的銷售量約為 2,500個，每個平均售價 2,500元；

專用滑板、彈力繩、門擋固定帶及可堆疊式儲放架的

銷售量約為 500組，每個平均售價 4,000元，因此

可為公司增加第一年約 2,500個 *2,500元 + 500

組 *4,000元收益為 825萬元之營收。

專案執行重要心得
本計畫之執行不僅可提升公司自主研發能量與建立

核心技術之外，更因與技轉單位的合作經驗，在研發

設計的互動過程中，提升研發人員的素質，累積開發

經驗，更可進一步發展其他相關系列產品，大大提升

本公司競爭力，並可促使公司進一步往高品質、高附

加價值之領域發展。

在計畫執行過程中，對於平衡鈴本體、專用滑板等造

型的確認，皆經過設計團隊挑燈夜戰，不斷地修改與

討論，才有如此的計畫成果；感謝政府對於本計畫的

支持，使本產品的創新性得以實踐，也讓本公司更具

有競爭力。

期許永續經營為目標，專注於提升技

術，落實美好產品設計與創新產品注

入生活中。
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