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運動調節之五趾抗癬菌襪技術開發

元亨精紡工業股份有限公司

計畫緣起

一、目前現況：不產生臭味 可吸濕排汗

真正的除臭襪，應該具備臭味吸附加工、吸濕排汗、濕度

調節、彈性伸縮等機能，在穿著時需降低纖維表面的溫

度，並提高透氣度，有效調節濕度，並使纖維表面沾附的

微生物不易生存。所以混和汗水皮屑產生之硫化物或氮化

物難以形成，連續穿著數日，足部襪子不易產生臭味，在

任何天氣環境下，提供足部最佳保護。  

二、問題解決：開發五趾分離除臭襪

本計畫從復健醫學和人因工學切入，建構輕量、彈性的運

動調節之五趾抗癬菌襪技術開發開發。利用橫編機吊目、

縮針、移針、反針，達到五趾分離，可保持腳趾間的透氣

與減少趾縫間的積垢之效果，並利用人因工學原理織成有

曲線，立體鎖跟的腳底板，建立運動支撐效能，讓消費者

好穿、服貼。

新產品簡介
圖一：成品運動襪背面                  圖二：成品運動襪穿著背面

                 圖三：成品運動襪穿著側面

依復健醫學和人體生理學切入，

建構輕量、彈性的運動調節之五

趾抗癬菌襪技術開發。腳掌部位

提供壓差的彈性壓力，幫助腳部

靜脈血液回流。運動時透過3D

特殊毛圈腳跟設計及壓差織物設

計，支撐主要運動肌群、穩定關

節，以增加運  動效能/耐力，降

低運動傷害，並運用無車縫線的

方式以及3D特殊毛圈腳跟織法讓

消費者好穿、服貼，不位移。

計畫創新重點

一、從復健醫學和人體生理學切入，建構輕量、無縫具

公司小檔案

成立日期：75/06/25

負責人：凃懿真

資本額：26000仟元

員工人數：48人

經營理念：

開發革命性新產品，針對傳統性產
品賦予新生命。

本案合作之技轉單位(若無合作單位
請註明無)：

財團法人紡織產業綜合研究所
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舒適彈性的運動調節之五趾抗癬菌襪技術開

發。

二、透過靜態壓差（肌肉/韌帶）織物設計，適度

支撐足弓及穩定靭帶、增加運動耐力，並減

少乳酸堆積，有效減輕及調節運動時的肌肉

疲勞，以增加運動效能，降低運動傷害。

三、透過動態壓差（血液系統）織物設計，人體

工學梯形壓力學原理織成有曲線，呈現運動

幫浦式壓差，防止血液循環不良而造成的血

栓、靜脈曲張、足部水腫等症狀。

四、內五趾分離壓力襪，可保持腳趾間的乾燥，

並可減少趾縫間的積垢細菌累積數相對減

少，穿脫更加方便且增加指間的舒適度。開

發新型抗菌功能之長效型抗菌碘纖維(抗鬚髮

癬菌)，有效抑制香港腳。

五、腳底為主要的承重部分，利用高強力耐磨紗

及腳跟3D特殊毛圈腳跟設計，達到服貼、不

位移的效果，並將腳跟面做提跟效果，可增

加襪子的耐磨，降低腳與地面的緩衝力，減

低運動時腳部的疲勞度。

六、市售之壓力襪均侷限在大小腿部位，目前尚

無有足底壓差的產品，本技術開發後，將降

低足部傷害及減輕足弓的疲勞度。

研發成果及衍生效益

一、研發成果：

（一）本計畫研發保護雙腳、降低運動疲勞、防

止運動傷害的運動壓力襪，可幫助平均分散並減

緩運動員的腳底衝擊，強力的抓地力防止腳底滑

動，於運動中穩穩地包覆肌肉，支撐韌帶保護關

節，增強運動效能。

（二）對運動時足部因循環加速而容易有悶熱現

象，也運用無縫方式於腳趾縫處增加透氣孔，以

利熱氣及濕氣從襪上的透氣孔經過鞋面的透氣孔

排出。從事各類運動時，足部容易產生壓力處提

供適當之緩衝功能，同時也兼顧運動襪本身的止

滑性。

（三）運動壓力襪商品未來將依運動別開發籃球

襪、跑步襪、棒球襪，以及全方位型運動襪等，

將先以國內市場為主，加強體育用品店的業務拓

展，並與足部輔具矯正專業公司合作，為糖尿病

及足部變形病患製作特殊壓力襪。

二、創造之量化產值：

（一）2種不同成分之彈性紗織造4種尺碼之壓力

襪，預估每年生產可達60,000      打（依每月產

量平均約7,500打），年成長率40～50％之間。

預估1雙五趾壓力襪市價600元計算，每年預計可

增加公司營業額12,000仟元。 

（二）運用紡織所所提供之研發參數及模組，

已開發出3種新商品：二袋壓力襪、二袋內五指

壓力襪、二袋內五指手套，5種新產品：五趾壓

力襪、五趾足部均壓運動襪、透氣抗菌內五趾壓

力運動襪、全方位運動壓力襪、內五指手套。元

亨公司與紡織所目前正進行開發保健型壓力襪，

藉由壓力襪的支撐，降低老人於行走間跌倒的傷

害。

（三）本公司已於2012年12月雲林門市店開幕，

已投資15,000仟元做商企及行銷推廣。

（四）本計畫開發運動調節之五趾襪，改良並取

代目前本公司市售壓力襪，創造產品的附加價

值，可降低成本5,000仟元（內五指襪較外五指襪

省工及省紗線）。

專案執行重要心得

    本計畫製作的襪子皆送至師範大學運動科學所

做動、靜態測試，並提供紡織所慢跑社83人及自

行車社81人試穿（實際143人），共分S、M、L

種尺寸，將實際於運動中試穿的感覺提供元亨公

司修正壓差部分，額外支付試穿運動壓力襪的材

料與工錢已花費72萬多，非一般織襪廠商願意支

付。

由於壓力襪因足部位置的不同，所設計的壓差織

物也不同，壓力過大反而會造成足部的血液循環

不良，危害身體健康，元亨公司品牌訴求為舒適

的壓力襪，故於當初第一批運動壓力襪織出後，

即與董事長溝通，希望進行實際運動時穿著試

驗，而非只依據室內實驗室、檢測單位的數據。

董事長非常支持我們的構想，室外實際運動穿著

測試經費完全由元亨公司吸收。董事長於第7批

測試耐磨襪時，提供「破襪換賞金」，一隻破的

襪可換500元7-11禮金，自2013年2月19日至目前

為止尚無人兌換。


